Im Hier und Jetzt

Achtsamkeitstagebuch

Kidster Mindset

www.kidster.ch



Tagebucheintrag

Datum:

Mein achtsamer Moment:

Fir das bin ich dankbar:

Das mochte ich besser machen: E

Auf das freue ich mich:

www Kidsterch KIDSTER MINDSET
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Tagebucheintrag

Das mochte ich besser machen:

www Kidsterch



Auf das freue ich mich:

www kKidster.ch



